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REPORTAGEM

«Acordei pra vida
sacudido pelo meu pai»

0 alcoolismo é uma espécie de praga enraizada na nossa sociedade. Afeta cada vez mais jovens.
Ouvimos dois testemunhos, Um deles deu a cara e explicou que sé quando se sentiu no fundo do

poco € que conseguiu ir procurar ajuda.
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o 14130, O durdo do Cen-

tro de Aleoologia Sao Ri-

cardo Pampuri. na Casa

de Saide Sdo Joav de

Deus, estd repleto de
ntentes. Espalham se pelas wme-
sas encostadas 1o edificio que
acolhe um limite wéximo de
23 pessoas. Estes. na sua maio-
ria homens, ¢stio ah de hvre
vontade,

S6 asslm € que o tratamento
- que temt uma média de 28
dias - pnde vir a obter sucesso.
Carlos Rudrigues. unt jovem de
27 anos. natural do Garachico.
passeia. impacientemente, pelo
corcedor da institnigde. A che-
zada da nossa cquipa de repor-
lagent, aproxima-se pois sahe
que ol cle o mais novn dos
utentes que aceiton falar ao IM
snbre o seu problema de vida:
o alconlisme,

Carlos Rodrigues comegou
hem cedo nus copos. Diz que
largou o estutdos zinda menor.
Por volta dos 16 anos, na ¢asa
de ur avd, viu um garratio de
sguardente encostado a um
canto ¢ a sua curlosidade. coma
a de tantos nntras jovens. de-
safiou-a a provar. Ao primeiro
gole, arrepiou-se com n sabor.

Idas depois. voltou & experi-
menrar. naquela de que wse os
adultos gostam, ¢u tambeént 1¢-
nho de gostar~. Da aguardente,
PASSON para a cerveja e até che
gar an vinho, foi um curto pas
s0. JA na ¢scola. chegou a ser
expulso por estar alcoolicado
nias foi depuis de abundonar o
estudos ¢ se dedicar & lazenda,
que o vicio piorou. Como cont
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Carlos Rodrigues estd, pela segunda 1:ez, @ fazer um tratamento contra o alcoolismo. Promete que é desta que larga o vicio de ves.

panhia nos dias de labuta, havia
sempre um garrafio de vinho
que s¢ consumia rapidamentre
dcbaixo do calar ¢ sob o efeilo
do suor provacada pela enxada.

Caminhava antes das § horas
de ¢aza ¢ chegava por volta das
16 horas. Sempre héhado. Bavia
dias em que & mae jé sentia

um tormento quando o filho
saia para trabalhar «Ela jd pre-
feria que eu nio fosse rabalhar.
pois adivinhava que no meu re-
gresso. iria star scmpre héba-
do. E deitava-me a dormir até
de noite. Quando acordava. mal-
disposto, nao sentla vontade de
Jantar. Voltava para a cama comt

a mesma ansia gue tinha acor-
dado!s.

Os dias foram passando. Os
anos também. A€ que. dez anos
depois, Carlos Rodrigues ji s¢
sentia completamente preso ao
Aleool. Ml zeordava, aquilo que
Ihe vinha & mente, nem <ra a
nurorada ou a tarcfa didria.

como seja o trabalho que havia
por fazer . Fra.isso sim. 2 garrafy
de vinho ou uma grade de cer-
wjas, Tremia quanclo nio bebia
Diz. que chegava «a tripare, E
que, por fim, ja bebiza 3 a 4
litros de vinho por dia,

Mas se nao fosse o pai a che-
mar-lhe & razdo, Carlos Ro- »



16 | TORRE DE VIGIA | QUA3I AGO 2016

«Quein ine arentara paia beher dlcoc!, esid riscade do fistow, diz Carlos Rodilgies.

drigues nunca teria admitido
que precisava de ajuda. Foi o
pal gue recomendou Walamento
para que o jovem, passados dez
anes "agarrade” & entagio do
aleonl. pudesse fgira esta pra-
za. A namorada, também j4 can-
sada das consrantes behedeiras
¢ cenas de pancadaria que dai
advinham - Carlus Rodrigues
cmaranhou-se cum unt grupo

de homens, levou um soco ¢
precisuu de ser suturade num
libio - optou tambem por de-
safiar o jovem que agora Juta
confra o alcoolismo. «0 meu
pai ¢ a minha namerada Jize-
ram-me acordar para a vidas,
atirma. No cntanro, até que sc
decidisse a procurar ajuda, es
perou ter a certezd que tinha
“)lﬂadt‘ parda l‘azcr trataruento.

A briga ventre amigos que acon-
teceu no arraial do Garachico
tambem gjudou. Ninguém gue
¢atefa bébado € boa pessoa. A
gente acaba por arranjar con-
lusiio. Lu wmblén née presto
quando cstou bébado.. assu-
me.

E 1 segunda vez que Carlos
Rudrigues tenta fugir ao alcon-
lisro. Numa primeira vez, diz

ter feito um tratamento na Casa
de Sande Sao Jodo Deus {Tra-
piche) junto acs dnentes men-
Lais. Confessa que @ sua absti-
néncia ndo deu cerw purgue
10 estava 00 Jugar certe, Agora,
1o espago destinado mesmo as
PESS0As QUC QUETEN Lecuperar
daguele vicio que «tem vindn a
AtACET MUItNE JOWVENS & menos
Jjovense, tudo «vai dar certoe.

INa dia ¢ que a nossa cuipa
de reportagem esteve no Lentro
e Alconlogia San Rivardn Pam-
puri, licdmes a subergue Carlos
Rodrigues jd ali estd, em trata
ento, ha mais de 15 diws. oPary
ser sincero, ¢ muito dificil ul-
Lrapassar este vicio. Mas ci den-
o, com a ajuda de todos, semos
capazes. Wo entanto, nao has-
tam o8 comprimidos ¢ a ajuda

Gabricl José, em vias de entregar a carta de condugdo, explica o porgué dos exageros na bebida

«Com alcool, os problemas ficam mais simples»

tarhém de 27 anos de ida-

de, foi outro testemunho
que aceitou lalar a0 nosso jor-
nal. Mas sem dar s cars,

Aimla assim, foi referindo que
provou daleool pela primeira vez
com 4pends 13 anos.

Nito [oi o primeiro dia que
gostou do sabor Enteetanto. (o
womando o gosto e, desde logu
contegou 4 beber com alzuma

G abricl José (nome fieticio),

frequéncia.

Garante, contudn, (ue conse-
e ficar dias sém tocar nas he-
bidas zleudlicas, pelo que nido
st considera viciado nem tido
pouco entende que precisa de
ajuda para ultrapassar n pro-
blema. Refere que s6 exagera
em festas. ou sejs, em aconte:
cimentos soviais. Gosta de be-
bidas com baixo leor de dleool
mas ambém ndo desgosta da-

quelas que cacm a docr, que
hatem tortes. «Bebo de rudols.
adianea, sorrindo,

Por causa dns exageros. csti
inihido de conduzir,

Alids, hojc. precisamente no
dia de haje, vai entregar o scu
documento ¢ scrie dois meses
Sem pegar no carro. Numa npe-
ragao STOP, foi ebrigado a so-
praro balio. Além de Ihe infor-
marem que ficaria com a carta

“presa’, weve de pagar una mul-
ta de 500 cures, 4 jovem om
causa diz-sc exremanmente ar-
repenclidn mas realga gque as
pessnas, quando estée com 4l-
¢onl Ndo Pensam nem nos pe-
rlgos que corren nem nos pe-
1lgos que ofcrecem com a sua
condugao.

«Foi uma ligdo de vida. Penso
QUE MED ENTRA A BCONLETs,
CONEA-NOS.

Considerando que hi cada
vez mals jovens a «tomarcm
grandes bebedelras., Gabricl
José explica que. soh o efeito
do dleoal, sparcee que os pro-
blemas desaparecem. licamos
mais fores ¢ nada nem win-
20¢Em NS CONSLEUC “parar, Es-
tamns sempre beme. has como
st sahe, nao ¢ assim. Por issn.
aconsclha: «scomen com mode-
ragaol:, JM
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dos médicos. enfermeiros e psi-
cologos. I precise muita forga
de vontades, acreseenta,

E que. conferme sublinha.
scnquanto s¢ ostd cd denu,
cstamos protegidos~. Kio «ha
dlcool denuo deste edificio ¢
temos muito acompankamen-
tax, diz, Depols «de estarmos 14
fora, tem de ser tude por cabega
nossae, acreseenta mbén.

AISCADO DA LISTA
Mas Carlos Rodrigucs csti

meis seguro que nunea, «H&
Pess0as g ues e considerava ami-
£as. Mus depois de estar ¢ den-
1o, descobri gue nao s3o ami-
pus. Aqueles que sabem que cs-
Lamos com um problema com
o dleon] & gue estio sempre a
insisuy para tomurmos uma
cervefinha, entio ndo sie ami
Zos. Fu quero estar junto da-
queles que me vAo dizer: Carlos,
pago & ume hehida. Mas a6 sc
Lomares um suma. E desses que
eu precisoe refere-nos o jovem

“Quem me atenrava para <
beber. n2o sdo pessoas amigas
< c3tao riscadas da listar, avisa.

=IAD me imperto que me chy
mem de “mariquinhos” ou o
que fore, asscgura. Carlos Ru-
drignes, que admite wambén ja
Ler estalo metido no consumao
de droga, acreseenea que «tudo
isto € uma destroigan tatals,
NS ovad para trés anos que naa
Lowe e droga. O meu problema
Ja ndo ¢ nada disse. O meu pro
blema. agara, ¢ mesimo o dlevol.
Mas eare também vai wcabare,
garanre, para logo adianr que,
assim que chegar & rua. denera
de aproximadamenre trés se-
munyas. vai procurar mahalha
ny "arle” que se gostou. «Faga
biscules na pintura de casas. F
quero dedicar-me  isto e fezer
vida com a minha gamoradar,
explica,

Nesle momento, as (inieas vi-
silas que Carlos Rodrigues re-
cebe sdo us dos pais. «Os meus
Dais estao muito lelizes mas fi-
cam de pé atras quando dign
que nio bebo mais. Ainda um
dia destes, esfreguei os dedos
numa parede aqui do edifivio.
I de dculos de sal. Fston a to-
mur comprimidns. Uma pessna
anda meio “habada”. Fsfreguet
08 dedos ¢ parece que andsi a
porvada. Eles ji licaram preo-
cupades pensandoe que eu tinhy
conscgido womar dlevel ci den
e, Mas niao ¢ verdade. st &
tudo muire controlado. Mas os
mens pals, que J4 wme viram
tanta wez dizer que nide bebo
™mais ¢ que acabo sempre por
cair no viclo. cstiao com dilicul-
dades em acreditar cm nuim,
Fu percebn isso. Was vou dar-
[hes essa alegrias, afianca.

Subre o Centro de Alenolngia
Sio Ricardo Pampuri, lece s
melher das opinites. <Sous mui
1o bem tratado. E até quando
precise de desabalar, estav sem
pre prontos. E sd me cruzar
com a psichloga no correder ©
dizer que preciso de ajuda ¢
seu logo atendido-, refere, enun-
ciartdo ambém agueles que tra-
tum da higiene do edificin. No
citanto. «guando de ci sair.
nilo volto muoist-.

0 dia-a-dia dos wtentes nesta
isnritnigée o pacater, ~Quande
seacerda, temoes a nossa higiene
pessnal. Vimos para baixo (pise
inferior aos dos dormitérios),
lemamos o pequeno almogo «
podemos circular ¢ conviver
com todos s outros que eslEn
1 tesma situagio que nos. Ha
empo para tide. Depois emos
odos as acom panhamentos de
cnfermagem ¢ psiedlogos ¢ va-
rios tentandn programar a nos-
savida para um “Amanha” me-
lhors, refere tamhém. JM

Jovens estdc coda vez meis nes teies de dicool.

No ano de 2015

S4o Ricardo Pampuri
“tratou” 274 utentes

O Centro de
Alcoologia Sdo
Ricardo Pampuri
diz que sdo
satisfeitos todos
o0s pedidos de
pessoas que
querem tratar-se
do consumo de
tlcool.

Ricardo Pampuri registou,

cm 2015, o Intcynatmento
e 274 utentes (91 por cenro do
sexo masculine), Aquele espago
tem capacidade para 23 pessoas
¢ estd, neste momento, cheio,
Mus consegue dar sempre sa-
tisfagito nos pedidos apresenta
dos.

Amddia de idades des utentes

¢ de 31 92 anes.. O problema é
que a grande maioria que all
cstd, procura a ajuda Jd numa
fase tardia, quando £ muiwe di-
ficil combater o vicio f4 devida-
mente “instalado”, Ainda assim.
4 L de eficicia do tratamento
€ de 85% (em reluagdn ao nimero
de pessoas que consegueT man-
ey aabstinénciy & saida), 6L.7%.
a0 i dos seis meses sem con-
sumir. 61.49%, 20 o de ano sem
consumo e de 99 depois dis-
S0.

Estes nomeros foram avan-
qados au I por Eduardo Temos,
dirctor da Cosa de Saude Siu
Joda de eus (conhecida por
Trapiche) ¢ que também tutela
o Centro de Alecologin Siuv Ri

UL’cmro de Alcoologia Siv

fsta € @ "cosa” dos que querein “fugic” e dicool.

cardo Pampuria funcionar pa-
redes meeigs com a primeira,

O Centro de Aleeolngia nao
funclona sezinho e conta o
PArcerias comm varias inslituigoes.

PARCEIRDS

0 Servign Regional de Satide.
4 tliregEo reginnal de Reinscrgio
Sncial, & Assnciagao Protcrora
dos Pobres. a Assoviagio de Al-
ceolismo sfio alzgumas dus enti-
dades que desenvolvem um tra-
balo para. em conjunte com
aguele centro de recuperacin.
TENTATCM CONSCEWN 1w muilas
pessoas da Madeira de vicio de
alenol. 0 cansumo de dleeol na
Tegido €algo J4 muite enrgizade
¢ (que ter vindo a tornar-s als
evidente nas camadas mais jo-
vens, Tomou-se comn que nma
mexda, tomar dleool. O vinho, 2
cenveja e poneha o as bebidas
(que Mais st Ccomsonic.

Ainda segundn dados da Casa
de Sande Sao Jodo de Deus, a
rédia de consuma didrie de 41-
wool daqueles que procuraram
tratamente. era de 776 curos
por pesson. Frt ganhos finan-

ceiros, pader-se-d dizer que siu
TR0 mil cures que ndo foram
consumidos num ano,

EQUIPAS DERUA

Acrescente-se tamhém. ¢ (510
& recente, que o Centro de Al-
coologia Sao Ricardo Pampnri
Integra a cquipa de rua da As
soclagio Protectora dos Pobres
< que acompanhe os seatabrigo.
Uma ideia que partiv da Secre
tarka Regional da Inclusio € As
suntns Sociais, turclada por Ru-
bina Leal,

Como & sabldo. muitos dos
sem-abrigo em problemas de
alcuolismo ¢ a ideia & trahalhar
Cum estas PeEsSsOAs, por r'nrma a
ver o gque podde ser eitn no sen-
tide de estes serem demovidos
deste consume. Resultados pra-
tices sobre estn medida, sinda
NAO ExisLen mas o Certo ¢ que
decorrem j& vérios contacros
com aqueles gue fazem das ruas,
© seu Jar,

Sobre aleoolisme na Madeira,
Eduarde Lemos dia que «¢ uma
probleméticas bastante grande
¢ enraizada. JM



18 | TORRE DE VIGIA | QUA31AGO 2016

Nelson Carvalho pede a cmpresdrios e pais para também ajudarem

«Nao ha um fiscal
em cada esquina»

Nelson Carvalho apela a empresdrios e pais para
colaborarem na luta contra o alcoolismo junto dos jovens,

venda e g cedénca de be-

bidus alcodlicas a menones

e 18 unos estio proibidas

hd mals de um ane. was

0s Jovens wém conseguido
centornar alel Mudtes compram
as behidas nas lojas semn esrigies
& juntanmese a beber dlooal nas
ruas. outros pedem ans amigns
mais velhns para camprar a be-
bidda aa balean.

Aindaassim. Kelson Carvalho,
peledlozo ¢ responsivel pela Uni-
dade Operactonal de lntervengio
om Comportameios Aditives ¢
Dependéncas, reoovda gue a awal
Iei ¢ muim melhor € que & se
N MIEN0S eXAgerns.

A i, como estava antes. per-
mitia yue 05 jovens. com idades
entre us 16 eos 18 ancs, hebessem
cerveja ou vinko.

«Esta sitnagio dava a ideia de
que havia um élecel bom ¢ wn
Aleeol man, A corvela © o vinha
podiam ser bebidos 4 vontade,
dando a ideia que eram sudi-
weise, explica. Sobre esta nova i,
se for camprida. serd muitn be-
nelicu.

Melson Carvalho ndo concorda
e esta el scia un neentivo a

beber na rua, come defendent
alguns empresirios. Para o psi-
koo, isso nao &verdade, Adian-
ta que <hd SmPresariog que nao
cumprem a leis,

«Quandn vou ahastecer o cano
ou quandn passo em alguns o5
tabelecimentos, veju que ginda
I espagos com a lei antipy afi-
xada nu parede. O que lago écha-
mar a aengioe. refere. Nelson
Carvalin diz que ndo sio apanas
as antoridades a terem que f1a-
halhar para evitar qus os jovens
consunmam alenad, E prociso tam-
hém que ns priprios empresarios
colaborent E os pais w@em wmbéane
uma palavea a dizer sobre ese
atéria.

Critico em relagio i atitude de
Alguns cmpresirios. o responsive]
pela Unidade Operacional de In-
tervengdo em Comporamentos
Aditives e Dependéncias lamenma
que muitns ainda nian tenham
percehido que, 2o disponihiliza-
rem dleool. estdo a prejudicar u
saide ¢ desenvolvimento dos jo
RUNIEN

MENOS EXAGEROS
«Temos dever isoonuma pers-

petiva de sadade pablica ¢ nan
APCNAS NUME Perspelivi mera-
mente ceononticista. Se traba-
Tharmaos todos em conjunto. es:
famos a frabalhar em prol da
safide des nosses [ilhws~, consi-
dera.

A Unidade Operacional de In-
tervenein em Comportamentos
Aditivos- ¢ Dependéncias, que
em trabalhado ¢m conjunto
oo diversas entidades. diz estar
a notar que nio tem havide -
(08 CRAZLLOS Ccomo antes. <D
LANCe <S1e verdo, wnos [eito vi-
rias campanhos ¢ cs1amos o re-
parar que nEo hi tanta jovem
aleonlizado., refere, para logo
adiantar que o8 arraiais Ssrie a
ser unm teste nessa matdria. Nel-
son Carvalho aproveil g opor
tuntdade para lembiar aes pais
que ém de fazer wn waballo
desensibilizagio junte dos ks,
<[ empresarios querem ganhar
dinheirn. Sim. Vas ns pais tém
deavisar os filhns sobre o perigo.
Todos nés emaos que estar cm
unidoe. afirma, garantindo que
a fiscalizagEo existe ¢ esta a ser
fefta.

Refirasse que & Unidade de el

Considerando que a atual ¢ «claramente insuficiente»

Sociedade de Alcoologia quer

edigin dn Gladmo dia | de
agosto do Jornal de Noticias
(N} traz declaragies da Sn-
cledade Porluguesa de Alcoulogia
¢ do Seivigo de Intervengdio nos
Comportamentos Aditivos ¢ nas
Pependéncias (SICAD). que de-
Jendem mais liscalizacio no con-
suma de dlecel por parte dos jo
wens.
Augusto Pinto, presidente da
Secledade Portuguesa de Alcoo-
logia considera que a fiscalizagio

& wlaramente insuficienres, de-
vendu ser incentivada por presear
w papel spreventivoe ¢ ndoape-
NAs PURILIYO

£ difich) fazer a liscalizaggio,
mas penso que pode faver se has:
LUNLE IS~ REEUITIENLE. 20T SUud
vee, ¢ subdiretor do SICAD, ha-
nucl Cardoso.

Mais do que puniv <8 wans-
aressores, © SICAL pretendeu.
con este diplema. -passar & e
sagem dn CnoTe 1iSCo para a

Nelsen Curvatho nota inenos exegein no consumic 6 giconl.

son Carvalho estd a wabathar
com a PSP ¢ a [RAE {Inspegio
Reglomal das Avvidades Loond-
micasy para dar formacio aos
erupresérios, no sentidn de am-
bém sensibilizé-los para a im-
portdnciade evitarem vender al-

cool aes jovens. «Temnos notado
da parte de wdus as entidades.
inclusive GRR, um desermpenho
para que a lel sc cumpra. Agora
nan pademes tor Hscals cm todas
as csquinas cem edos os barcss,
conelui. Jm

mais fiscalizacao

safide dos menores,

Um ano ¢ pence tempo para
uma mudanga radical deafimude,
sobretudo numa sociedade que
ollia para o consumio de dlenol
por jovens de forma condescen-
dentes admitio, na alwra. Manucl
Cardoso.

Qs estudes revelarn diminuiyEn
do consumo abaixo des 16 anos.
[ H2N08 Pensar que 4 mensagent
eslia passare, [risa hManuoel Car-
daso. Us dados de 2015 apresen-

1am wna ligeira dininuicio do
CONSUME Ce o 13 ¢ o8 17 anes.
™Mas € PIeecUpaite que nde haja

ducio nos jo-vens de I8 annss.
alerta Augusta Pinto, para quem
¢ indispensavel intensiticar a sen-
sthilizagio.

«Podendo ndo ser suliciente-
mente ofivaz, a kicseia fimdonar
como alerta 4 populagin ¢ rerd
alzuma correlacin com a redugio
it consume anres dos 12 anass,
auresventa ginda. JM



